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IL VILLAGGIO DEI FOLLETTI DI MONTAGNA

| folletti di montagna abitano da sempre sulla collina di Pieve di Trebbio
(conosciuta come la Montagna incantata), in armonia con le piante e gli animali
del bosco. Il Parco propone un’emozionante esperienza di scoperta delle abitudini
e degli stili di vita di questa antica e simpatica popolazione. | bambini saranno
guidati nella narrazione delle loro storie e nei giochi sensoriali tra i profumi e i
colori del bosco. Proveranno a rubarne i colori, a cercare elementi naturali, a sta-
re in silenzio per ascoltarne i suoni, a giocare al riconoscimento dei canti degli
uccelli.

Destinatari: bambini dai 3 ai 6 anni.

Durata: mezza giornata.

Obiettivi: conoscere e comprendere il mondo naturale attraverso la fantasia, la
percezione sensoriale e il gioco.

Metodologia-Strumenti: narrazione, osservazioni guidate, attivita ludiche.

Note per la didattica:

Le attivita sensoriali saranno suddivise tra i 5 sensi nel modo seguente:

VISTA - scopriamo le case dei Folletti, come vivono, come lavorano (visita gui-
data al luogo). Disegno: copia dal vero di una abitazione.

TATTO - con le nostre mani, sulla nostra pelle, attivita di riconoscimento di ele-
menti naturali (il sacchetto delle “scorte” con noci, nocciole, castagne e
ghiande da riconoscere con le sole mani. Sulla pelle: muschio, cortec-
ce..).

OLFATTO - le erbe aromatiche usate dai Folletti per profumarsi e per fare infusi.
Riconoscimento (bendati) di diverse essenze.

UDITO - momenti di ascolto di tutti i suoni/ rumori prodotti nel bosco. Cerchia-
mo di dare un nome a tutti i suoni e di riconoscerne la tipologia, la di-
stanza, la direzione.., (possibilmente bendati). In alternativa: utilizzare
le registrazioni allestite.

GUSTO - nascosta gelosamente, troveremo una semplice ricetta (tipo patate al
forno con rosmarino) di un cibo che piace molto ai folletti. Avremo il
compito di cucinarla a casa con mamma e papa.
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Note organizzative

- Il percorso dura circa due ore ed e condotto da educatori e guide ambientali escur-
sionistiche.

- B’ necessario un abbigliamento adeguato: scarponcini da trekking o scarpe da ginna-
stica, giacca impermeabile oppure cappellino parasole a seconda della stagione.

- Il punto di ritrovo e il parcheggio del Centro Parco “Il Fontanazzo”, via Pieve di
Trebbio 1287-Pieve di Trebbio, Guiglia. Se il pullman é di piccole dimensioni oppure
se sono previste auto private il punto di ritrovo e la localita Uccellara di Sopra, rag-
giungibile da via Fermi-Pieve di Trebbio, Guiglia.

- Per ritardi superiori all’ora e mezza, senza comunicazione, il Parco declina ogni
responsabilita in caso di assenza dell'operatore assegnato.

- | partecipanti potranno proseguire la propria visita all’area protetta, con pranzo al
sacco presso il Centro Parco “Il Fontanazzo”, dotato di servizi e area esterna at-
trezzata con barbecue.

Costi e modalita di prenotazione
PER GRUPPI CON PIU’ DI 20 BAMBINI
- mezza giornata € 4,00 cad.
- una giornata € 5,50 cad.
PER GRUPPI CON MENO DI 20 BAMBINI
- mezza giornata € 80,00
- una giornata € 110,00
Gli accompagnatori non vengono conteggiati.

Per prenotare

1) Il programma dettagliato dell’ltinerario si concorda preventivamente, contattando il
CEAS del Parco (Dr.ssa Elena lori) al numero telefonico 059.795721 oppure per posta
elettronica (cea@parcosassi.it).

2) La conferma della prenotazione €& obbligatoria e si effettua compilando ed inviando il
modulo di prenotazione via fax al n. 059/795044, almeno 15 giorni prima della data
prevista per |’uscita.

3) Insieme al modulo, deve essere inviata copia del versamento della caparra di prenota-
zione (di € 1,00 per partecipante per gruppi maggiori di 20 — € 20,00 per gruppi mi-
nori di 20) da versare su conto corrente postale n. 13572417 intestato a: Consorzio
Parco Regionale Sassi di Roccamalatina - Servizio tesoreria, Via Pieve di Trebbio, 128-
7 - Roccamalatina (MO).

4) Il saldo sara consegnato al Parco direttamente il giorno dell’uscita, dietro regolare
ricevuta.

Descrizione della Montagna incantata

E’ un’ampia area boscata ubicata a Pieve di Trebbio (frazione di Guiglia) a pochi passi dal
Centro Parco. E’ dotata di un comodo parcheggio per pullman di piccole dimensioni e di
facili sentieri da percorrere a piedi e in sicurezza.

Lungo i percorsi, i filari di frutti dimenticati, il teatro del bosco, il villaggio dei folletti e
’aula didattica (allestita con ampi tavoli e panche, con cielo come soffitto e alberi come
pareti) completano [’area.
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